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TUTORIA Y EDUCACION SOCIOEMOCIONAL 1

; FICHA PARA EL ESTUDIANTE
Ambito: Integracién de los estudiantes a la dindmica de la escuela

e e s e
Nombre del estudiante: J Fecha:

Ficha 3. ;En qué consiste la tutoria?

Instrucciones:

1. Entrevisten, de forma individual, a estudiantes de segundo y tercer grado y pidanles que expliquen brevemente en
qué consiste la tutoria.

2. Mediante una lluvia de ideas, y en coordinacién con su tutor, comuniquenle sus intereses, inquietudes y necesidades
y determinen si es posible tener g otros profesores como asesores.

3. De manera individual hagan una lista de los temas que les gustaria trabajar con su tutor. Argumenten el motivo de
su interés.

4. Posteriormente rednanse en equipos de cuatro y comparen sus temas y vean si hay coincidencias con algunos de
ellos.

5. Seleccionen cudles son los temas mds interesantes y enlistenlos en una cartulina. Muestren la lista al grupo y expli-
quen el motivo de su interés.

Y sobre mis emociones digo que...

° (Como me sentj al expresar mis intereses personales a otros?

° (Cédmo me senti al €xponer un tema ante el grupo?, ;por qué?

° (Qué temas son los que me interesan normalmente?

° (Qué asignaturas escolares son mis predilectas?

e (Qué temas se me dificultan mdas?, ;por qué?

° ¢Cudles son las actividades de entretenimiento preferidas?

° ¢Incluyeron tus opiniones en la gran lista que se hizo de todo el grupo?, en caso negativo, ¢coémo reaccionas cuando
no se incluyen tus aportaciones en la lista que se muestra al grupo?

° ¢Qué puedes hacer para que tomen en cuenta tus aportaciones?

Autoevaluacién:

° ;Cémo fue tu participacién durante esta actividad?
° (Qué se requiere para lograr un buen trabajo colaborativo?
° ;Qué se debe hacer para establecer una escucha activa?

icili ' i ima C.P. 76630
Domicilio:  El Pocito San Miguel Toliman, Qro. COBERNADOR EN 1
Correo: 22DST0005P@usebeq.edu.mx le gme)l(!LLo CAL_).E



SECRETARIA ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 5 U S E

DE EDUCACION “PROFR. ANGEL GARCIA MARTINEZ” B E Q

i CLAVE: 22DST0 UN

00sP AR e

FICHA PARA EL ESTUDIANTE
Ambito: Integracién de los estudiantes a la dindmica de la escuela

t*:'e 2=l estudiante: | Fecha:

Ficha 4. Show de talentos

Besscriones:

|

[ “==ongan un escenario diferente al aula para trabajar esta sesion, puede ser el auditorio de la escuelg, el patio, las
=== vardes, si es que cuentan con ellas, por mencionar algunos espacios.

. _-= =z que estén en el lugar que hayan elegido, cada integrante del grupo hard una demostracion de sus talentos

- - ~=card acerca de ellos. Todos deberan comentar al grupo si ese talento lo usan como pasatiempo o si esperan

~—-=- ~aqlidad un proyecto relacionado con dicho talento.

~ormente, relnanse en equipos con las personas que tengan intereses o talentos similares y platiqguen cémo
~=o-an organizar su tiempo para poner en préctica esas habilidades, y en caso de tener una expectativa de logro
——-~zmico o monetario en relacion con ellas, cdmo piensan lograr su objetivo.

4 —-—oartan con los demds estudiantes del grupo sus comentarios y, en plenaria, expongan sus conclusionesy escri-

S

* sobre mis emociones digo que...

=flexiona:
» ;Como me sentf al compartir mi talento con el grupo?, ;por qué?
» ;Cémo me senti al reunirme con los compaferos con quienes comparto los mismos intereses?
+ ;Como me siento al hablar de mis proyectos?
2 2eunidos en equipo comenten:
+ ;Como organizan su tiempo los demds?

+ ;Cudl es la utilidad de pensar y planear para alcanzar objetivos?
» ;Cémo pueden aprovechar mejor sus talentos?

Autoevaluacion:

= ,Consideras necesario modificar la forma en la que te organizas para poder alcanzar tus metas?
= ;Como puedes saber si necesitas hacer modificaciones al respecto?
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FICHA PARA EL ESTUDIANTE
Ambito: Integracion de los estudiantes a la dindmica de la escuela

o

Nombre del estudiante:

, Fecha:

Ficha 5. Plan de vida

Instrucciones:

b

o
b

Imagina cémo te verds en el futuro en caso de que logres la realizacion de tus metas, tanto en los planos académico
y laboral como en el personal.

Dobla varias hojas blancas tamafio carta a la mitad y ordénalas por pliegos, como si fuera un tibro en el que llevards
un registro de tu plan de vida. .

Escribe en las hojas de ese libro tus planes a futuro (afectivos y de autorrealizacion) e ilustralos con dibujos hechos
por ti y con recortes de revistas.

Menciona también cudles talentos y habilidades pondrds en prdctica para alcanzar esos planes a futuro.
Posteriormente, tomando como referencia la actividad Show de talentos, todos deberdn tener pegada en su espalda
la mitad de una hoja carta en la que previamente habrdn escrito o impreso un comentario positivo acerca de los
suefios de los demds. Una vez que hayan terminado esta actividad, agreguen la hoja a su libro Plan de vida.

Por ultimo, en plenaria, comenten de qué manera sus estudios de secundaria ayudardn para que alcancen el plan de
vida que redactaron e ilustraron.

- Anoten en una hoja de rotafolio los aspectos de organizacion de tiempo que deben cuidar en el primer grado para

avanzar de manera efectiva en sus estudios.

¥ sobre mis emociones digo que...

-

Marca con una X la emocion que te genera pensar en tu futuro:

Miedo Alegria Tristeza 5 Ira i Sorpresa | Asco

| SRR e

= ;Consideras que esa emocion o emociones que experimentas te pueden ayudar a alcanzar tus planes a futuro?,
;Dor qué?

=“lexiona sobre las razones por las que elegiste esos planes de vida y argumenta tu respuesta:

= Son intereses actuales?, ;es lo que imaginaste desde que eras mds pequefio?, jes lo que tus papds quieren que
nagas?, jte interesa lo suficiente como para dedicarte a eso o seria mejor tomarlo como un pasatiempo?, ;cOmo
afectaria eso a tu vida?

= ;Por qué es importante tener un plan de vida?

=oevaluacién:

T= qué forma organizo mi tiempo como estudiante de primer ingreso a la secundaria, para alcanzar mis metas?
~_omo puedo saber qué es lo que quiero?

% cuién y adénde puedo acudir para que me apoye en mis planes, en caso de ser necesario?
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